Виртуальная колоноскопия в Германии
В лучших клиниках Германии  для обнаружения полипов и злокачественных новообразований в толстой кишке используют инновационный метод под названием виртуальная колоноскопия.
Виртуальная колоноскопия (КТ-колонография) позволяет исследовать кишечник без введения в его полость эндоскопа. При этом врач получает повышенную точность изображения и может обнаружить полипы и другие новообразования размером 5-10 мм в 70% случаев. Если же образование больше 10 мм, то аппарат обнаружит его в 90%.
Как проводится виртуальная колоноскопия
Виртуальную колоноскопию кишечника делают с помощью мультиспирального компьютерного томографа (МСКТ), который сканирует брюшную полость. Сканирование проходит в нескольких плоскостях с шагом в 1 мм. После получения множества изображений, компьютер «собирает» их и создает трехмерную картинку кишечника, которая выводится на экран. Причем врач может двигать изображение так, как если бы рассматривал кишечник с помощью эндоскопа, находящегося внутри кишки.
Перед исследованием кишечник опорожняют. Затем в анальное отверстие вводится трубка, с помощью которой кишку заполняют воздухом. Это позволяет получить максимально информативное изображение.
Плюсы виртуальной колоноскопии
Этот метод диагностики имеет ряд преимуществ, среди которых:
· Безболезненность процедуры.
· Возможность просмотреть участки кишечника, которые труднодоступны при классической колоноскопии.
· Можно делать тем, кому противопоказано введение в полость кишки колоноскопа.
Минусом виртуальной колоноскопии является невозможность взять биопсию или удалить полип во время проведения процедуры.
В Германии виртуальную колоноскопию рекомендуют проходить как профилактическое исследование людям, предрасположенным к раку толстой кишки, тем, кто старше 50 лет, а также всем, у кого появляется кровь в моче.
Чтобы поставить точный диагноз, в немецких гастроэнтерологических клиниках также используют другие методы исследования ЖКТ. Подбор необходимых обследований пациент делает совместно с врачом.
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